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1. Паспорт рабочей программы 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа дисциплины ОП.12. Безопасность жизнедеятельности является 
частью программы подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ) в соответствии с ФГОС 
СПО по специальности 20.02.04 Пожарная безопасность  (базовая подготовка). 

Рабочая программа дисциплины может быть использована для разработки программ в 
дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и 
переподготовки) и профессиональной подготовке по специальности 20.02.04 Пожарная 
безопасность.  

 
1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки 

специалистов среднего звена 

Дисциплина входит в цикл общепрофессиональных дисциплин (ОП.10. Безопасность 
жизнедеятельности). 

 
1.3. Цели и результаты освоения дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины 

В результате освоения ОП.12. Безопасность жизнедеятельности обучающийся должен 
обладать общими компетенциями, включающими в себя способность: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней 
устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы решения 
профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 
ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 
выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 
деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 
людьми, находящимися в зонах пожара. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат 
выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 
заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности. 
В результате освоения ОП.12. Безопасность жизнедеятельности обучающийся должен 

обладать профессиональными компетенциями, включающими в себя способность:  
ПК 1.1. Организовывать несение службы и выезд по тревоге дежурного караула пожарной части. 
ПК 1.2. Проводить подготовку личного состава к действиям по тушению пожаров. 
ПК 1.3. Организовывать действия по тушению пожаров. 
ПК 1.4. Организовывать проведение аварийно-спасательных работ. 
5.2.1. Осуществление государственных мер в области обеспечения пожарной безопасности. 
ПК 2.1. Осуществлять проверки противопожарного состояния промышленных, 

сельскохозяйственных объектов, зданий и сооружений различного назначения. 
ПК 2.2. Разрабатывать мероприятия, обеспечивающие пожарную безопасность зданий, 

сооружений, технологических установок и производств. 
ПК 2.3. Проводить правоприменительную деятельность по пресечению нарушений требований 

пожарной безопасности при эксплуатации объектов, зданий и сооружений. 
ПК 2.4. Проводить противопожарную пропаганду и обучать граждан, персонал объектов 

правилам пожарной безопасности. 
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5.2.2. Ремонт и обслуживание технических средств, используемых для предупреждения, тушения 
пожаров и проведения аварийно-спасательных работ. 

ПК 3.1. Организовывать регламентное обслуживание пожарно-технического вооружения, 
аварийно-спасательного оборудования и техники. 

ПК 3.2. Организовывать ремонт технических средств. 
ПК 3.3. Организовывать консервацию и хранение технических и автотранспортных средств. 
В результате освоения ОП.12. Безопасность жизнедеятельности обучающийся должен  
Уметь: 

1. организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от 
негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

2. предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного 
вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

3. использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового 
поражения; 

4. применять первичные средства пожаротушения; ориентироваться в перечне военно-
учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные 
полученной специальности; 

5. применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы 
на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 

6. владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

7. оказывать первую помощь пострадавшим;  
Знать:  

1. принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития 
событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных 
явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе 
национальной безопасности России; 

2. основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 
деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; основы военной 
службы и обороны государства; задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 
способы защиты населения от оружия массового поражения; 

3. меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 
4. организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 
5. основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные 
специальности, родственные специальностям СПО; 

6. область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 
обязанностей военной службы; 

7. порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим; 
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы дисциплины 

Максимальная учебная нагрузка обучающегося – 112 часов, в том числе:  
• обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося – 80 часов; 
• теоретическое обучение – 32 часа; 
• практические занятия – 48 часов; 
• самостоятельная работа обучающегося – 28 часов; 
• консультации – 4 часа. 
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2. Структура и содержание рабочей программы 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 
Максимальная учебная нагрузка (всего) 112 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  80 
в том числе:  

теоретические занятия 32 
лабораторные работы  
практические занятия 48 
контрольные работы  
курсовая работа (проект)   

Самостоятельная работа обучающихся 28 
в том числе:  

самостоятельная работа над курсовой работой (проектом)   
самотестирование  
самоподготовка 16 
индивидуальные творческие задания  
проекты 6 
доклады/ реферат 6 

Консультации 4 
Итоговая аттестация в форме: 
4 семестр – дифференцированный зачет 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины ОП.12. Безопасность жизнедеятельности 

Наименование разделов 
и тем Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся Объём 

часов 
Уровень 
освоения 

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени. Организация защиты населения 29  
Тема 1.1. Принципы 
обеспечения 
устойчивости объектов 
экономики при 
чрезвычайных 
ситуациях 

Содержание учебного материала 2 1 
1. Чрезвычайные ситуации природного, техногенного, социального и военного характера. Понятие, 

классификация. 
  

Практические занятия 10 
№ 1 Прогнозирование развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и  

стихийных явлениях. 
2 

№ 2 Организация и проведение мероприятий по защите населения от негативных воздействий чрезвычайных 
ситуаций. 

2 

№ 3 ЧС экологического характера 2 
№ 4 ЧС военного характера 2 
№ 5 ЧС террористического характера 2 

Самостоятельная работа обучающихся: 
– Систематическая проработка конспектов занятий, учебной, нормативно-правовой литературы (по вопросам к 
параграфам, главам учебных пособий, составленным преподавателем). Оформление практических работ и 
подготовка к их защите. 

2 

Консультации 2  
Тема 1.2. 
Потенциальные 
опасности и их 
последствия 

Содержание учебного материала  2 
Практические занятия 10  
№ 6 Защита человека от опасностей на производстве и в быту. 2 
№ 7 Правила безопасного поведения при пожарах. Применение первичных средств пожаротушения. 2 
№ 8 Средства индивидуальной защиты на пожаре. 2 
№ 9 Опасные факторы пожара. 2 

№ 10 Средства коллективной защиты. 2 
Самостоятельная работа обучающихся: 
– Систематическая проработка конспектов занятий, учебной, нормативно-правовой литературы (по вопросам к 
параграфам, главам учебных пособий, составленным преподавателем). Оформление практических работ и 
подготовка к их защите. 

1 

 
Консультации 2  

Раздел 2. Основы военной службы и обороны государства и основные мероприятия гражданской обороны 65  
 Содержание учебного материала 26 2 
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Тема 2.1. Основы 
военной службы и 
обороны государства  

1. Обеспечение национальной безопасности Российской Федерации. Понятие, расстановка сил в мире.  2  
2. Национальные интересы России. Понятие, направления, структура. 2 
3. Основы военной службы и обороны государства. Функции и задачи Вооружённых сил Российской 

федерации. Понятие, порядок прохождения службы, конституция. 
2 

4. Структура и военная реформа Вооружённых сил. Понятие, преобразования в военной деятельности. 2 
5. Правовые основы военной службы. Организация и порядок призыва граждан на военную службу, 

воинская обязанность, воинский учёт. Понятие, особенности действующего законодательства. 
2 

6. Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении 
(оснащении) воинских подразделений. Понятие, ядерная триада, другое вооружение. 

2 

7. Исполнение обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 
специальностью. Понятие, кадровый состав, система обучения и подготовки. 

2 

8. Обязанности военнослужащих. Воинская дисциплина, ответственность военнослужащих. 2 
9. Сущность Международного гуманитарного права. Международная деятельность ВС РФ. Понятие, 

мировая практика, место России в данном направлении. 
2 

10. Военная доктрина РФ. Обеспечение военной безопасности РФ. Понятие, государственный суверенитет 
России. 

2 

11. Военная организация государства, руководство военной организацией. Войска. Не входящие в состав 
войск Вооружённых сил РФ, их предназначение. Понятие, ВДВ, погранвойска. 

2 

12. Правила приёма в военные образовательные учреждения. Форма одежды и знаки различия 
военнослужащих. Понятие, ВВКУ, экипировка, принципы отличия. 

2 

13. Противодействие терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России. Действия при 
обнаружении взрывного устройства, при захвате заложников. Понятие, классификатор, алгоритм 
действий. 

2 

Практические занятия 14 
№ 11 Изучение перечня военно-учётных специальностей, родственных полученной специальности. 2 
№ 12 Применение получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы. 2 
№ 13 Медицинское освидетельствование. Служба по призыву и контракту. Освобождение от призыва, 

отсрочки, предоставляемые гражданам. Альтернативная служба в РФ. 
2 

№ 14 Права, свободы и льготы военнослужащих. 2 
№ 15 Символы воинской чести. Боевые традиции и ритуалы Вооруженных Сил России. 2 
№ 16 Патриотизм и верность воинскому долгу – основные качества защитника Отечества. 2 
№ 17 Способы бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности в экстремальных 

условиях военной службы. 
2 

Самостоятельная работа обучающихся: 
– Систематическая проработка конспектов занятий, учебной, нормативно-правовой литературы (по вопросам к 
параграфам, главам учебных пособий, составленным преподавателем). Оформление практических работ и 
подготовка к их защите. 

6 

Тема 2.2. Основные  
мероприятия 

Содержание учебного материала 4 2 
1. Задачи и основные мероприятия гражданской обороны. Понятие, ФЗ-26, система защиты населения.   
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гражданской обороны 2. Способы защиты населения от оружия массового поражения. Понятие, противодействия угрозам от 
оружия массового уничтожения. 

Практические занятия 4 
№ 18  Средства коллективной защиты ГО 2 
№ 19  Средства индивидуальной защиты ГО 2 
Самостоятельная работа обучающихся: 
– Систематическая проработка конспектов занятий, учебной, нормативно-правовой литературы (по вопросам к 
параграфам, главам учебных пособий, составленным преподавателем). Оформление практических работ и 
подготовка к их защите.  

7 

Раздел 3. Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим 18  
 Содержание учебного материала -  

Практические занятия 10 3 
№ 20 Первая помощь при травмах 2 
№ 21 Первая помощь при ранениях и кровотечениях  2 
№ 22 Бинтовые повязки 2 
№ 23 Способы транспортировки пострадавших 2 
№ 24 Зачётное занятие 2 
Самостоятельная работа обучающихся: 
– Систематическая проработка конспектов занятий, учебной, нормативно-правовой литературы (по вопросам к 
параграфам, главам учебных пособий, составленным преподавателем). Оформление практических работ и 
подготовка к их защите. 

8 
 

Максимальная учебная нагрузка обучающегося – 112 часов, в том числе:  
• обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося – 80 часов; 
• теоретическое обучение – 32 часа; 
• практические занятия – 48 часов; 
• самостоятельная работа обучающегося – 28 часов; 
• консультации – 4 часа. 
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3. Условия реализации рабочей программы 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация дисциплины требует наличия учебного кабинета - лаборатории по 
дисциплине «Безопасность жизнедеятельности». 

Оборудование учебного кабинета: 
− посадочные места по количеству обучающихся; 
− рабочее место преподавателя; 
− комплект приборов, инструментов, приспособлений; 
− учебно-наглядные пособия по темам дисциплины – плакаты, иллюстрации, пособия, 

муляжи, модели;  
− инструктивно-нормативная документация – программы, планы; 
− технические средства обучения; 
− аудио– видео записи, презентации. 
Методические материалы – схемы, таблицы, карточки, конспекты, технологические 

карты, инструкции, тестовый материал, презентации. 
Технические средства обучения:  
− компьютер с лицензионным программным обеспечением,  
− мультимедиапроектор. 
− комплект электронных учебно-наглядных пособий. 
Оборудование и технологическое оснащение рабочих мест:  
− комплект учебно-методической документации,  
− методические пособия; 
− плакаты. 
 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 
литературы 

 
Для реализации программы учебной дисциплины библиотечный фонд образовательной 

организации:  
Имеет печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе.  
При формировании библиотечного фонда образовательной организации выбирается не 

менее одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных изданий 
в качестве основного, при этом список может быть дополнен новыми изданиями. 

 
3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 
1. Абрамова С.В. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С.В. Абрамова [и др.]; под общей редакцией В.П. Соломина. - 
Москва: Издательство Юрайт, 2022. - 399 с. - (Профессиональное образование). - ISBN 978-5-
534-02041-0. - Текст: непосредственный. 

2. Арустамов Э.А. Безопасность жизнедеятельности: учебное издание / Арустамов Э.А., 
Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Гуськов Г.В. - Москва: Академия, 2022. - 208 c. 
(Специальности среднего профессионального образования). - ISBN 978-5-0054-1282-9 - Текст: 
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непосредственный.  
3. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. / Н.В. Косолапова, Н.А. 

Прокопенко, Е.Л. Побежимова  Безопасность жизнедеятельности: учебник для студентов 
профессиональных образовательных организаций, осваивающих профессии и специальности 
СПО. - Москва: КноРус, 2022. - 222 с. - ISBN 978-5-406-12361-4. - Текст: непосредственный. 

4. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. / Н.В. Косолапова, Н.А. 
Прокопенко, Е.Л. Побежимова  Безопасность жизнедеятельности: практикум для студентов 
профессиональных образовательных организаций, осваивающих профессии и специальности 
СПО. - Москва: КноРус, 2022. - 144 с. - ISBN 978-5-406-12361-4. - Текст: непосредственный. 

5. Сапронов Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности: учебное издание / Сапронов Ю.Г., 
Занина И.А. - Москва: Академия, 2022. - 336 c. - (Специальности среднего профессионального 
образования). - ISBN 978-5-0054-1101-3 - Текст: непосредственный.  

6. Сычев, Ю.Н. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / Ю.Н. Сычев. - 2-е 
издание, переработанное и дополненное - Москва: ИНФРА-М, 2022. - 225 с. - (Среднее 
профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-018956-7. - Текст: непосредственный. 

7. Безопасность жизнедеятельности: практикум для СПО / составители С.М. Гребенкин, 
В.А. Майнингер. - Москва: Ай Пи Ар Медиа, 2022. - 87 c. - ISBN 978-5-4497-2205-8. - Текст: 
электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. - URL: 
https://www.iprbookshop.ru/131103.html. 

8. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности: ЭУМК: учебное издание / 
Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. - Москва: Академия, 2022. - (Профессии 
среднего профессионального образования). - Текст: электронный. - URL: https://academia-
moscow.ru/catalogue/5540/692259. 

 
3.2.2. Дополнительные источники 
1. Мисюк М.Н.  Основы медицинских знаний: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М.Н. Мисюк. - 4-е издание, переработанное и дополненное - 
Москва: Издательство Юрайт, 2022. - 379 с. - (Профессиональное образование). - ISBN 978-5-
534-17442-7. - Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. - URL: 
https://urait.ru/bcode/536769.  

2. Микрюков В.Ю., Основы военной службы: учебник / В.Ю. Микрюков, В.Г. Шамаев. - 
Москва: КноРус, 2022. - 505 с. - ISBN 978-5-406-10496-5. - URL: https://book.ru/book/945216. - 
Текст: электронный. 

3. Михаилиди А.М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на производстве: 
учебное пособие для СПО / А.М. Михаилиди. - 2-е издание - Саратов: Профобразование, 2022. - 
120 c. - ISBN 978-5-4488-1333-7. - Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой 
образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. - URL: https://profspo.ru/books/137705. 

4. Резчиков Е.А.  Безопасность жизнедеятельности: учебник для среднего 
профессионального образования / Е.А. Резчиков, А.В. Рязанцева. - 3-е издание, переработанное 
и дополненное - Москва: Издательство Юрайт, 2022. - 639 с. - (Профессиональное 
образование). - ISBN 978-5-534-17400-7. - Текст: электронный // Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. - URL: https://urait.ru/bcode/542696. 

5. Родионова О.М.  Медико-биологические основы безопасности. Охрана труда: учебник 
для среднего профессионального образования / О.М. Родионова, Е.В. Аникина, Б.И. Лавер, Д.А. 
Семенов. - 3-е издание, переработанное и дополненное - Москва: Издательство Юрайт, 2022. - 
599 с. - (Профессиональное образование). - ISBN 978-5-534-17182-2. - Текст: электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. - URL: https://urait.ru/bcode/538055. 

6. Суворова Г.М. Методика обучения безопасности жизнедеятельности: учебное пособие 
для среднего профессионального образования / Г.М. Суворова, В.Д. Горичева. - 2-е издание, 

https://www.iprbookshop.ru/131103.html
https://academia-moscow.ru/catalogue/5540/692259
https://academia-moscow.ru/catalogue/5540/692259
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переработанное и дополненное. - Москва: Издательство Юрайт, 2022. - 212 с. - 
(Профессиональное образование). - ISBN 978-5-534-09079-6. - Текст: электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. - URL: https://urait.ru/bcode/538524. 

7. Суворова Г.М.  Психологические основы безопасности: учебник и практикум для 
среднего профессионального образования / Г.М. Суворова. - 2-е издание, переработанное и 
дополненное - Москва: Издательство Юрайт, 2022. - 183 с. - (Профессиональное образование). - 
ISBN 978-5-534-09277-6. - Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. - 
URL: https://urait.ru/bcode/513805. 

8.Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс] - URL: http://www.mchs.gov.ru. 
 

http://www.mchs.gov.ru/
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4. Контроль и оценка результатов освоения ОП.12. Безопасность жизнедеятельности 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 
занятий, контрольных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий. 

 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания) 

Коды формируемых 
общих и 

профессиональных 
компетенций 

Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 
уметь: 

  

У.1. Организовывать и проводить мероприятия по защите 
работающих и населения от негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций 

ОК 1-9.  
ПК 1.1-3.3. 

– составление и заполнение таблиц с 
аналитическими показателями 
Дифференцированный зачет 

У.2. Предпринимать профилактические меры для снижения 
уровня опасностей различного вида и их последствий в 
профессиональной деятельности и быту 

ОК 1-9. 
ПК 1.1,3.3. 

– сравнение с инструкцией 
Дифференцированный зачет 

У.3. Использовать средства индивидуальной и коллективной 
защиты от оружия массового поражения; применять 
первичные средства пожаротушения 

ОК 1-9. 
ПК 1.1-3.3.  

– сравнение с инструкцией 
Дифференцированный зачет 

У.4. Ориентироваться в перечне военно-учетных 
специальностей и самостоятельно определять среди них 
родственные полученной специальности 

ОК 1-9.  
ПК 1.1-3.3. 

– конспект 
Дифференцированный зачет 

У.5. Применять профессиональные знания в ходе исполнения 
обязанностей военной службы на воинских должностях в 
соответствии с полученной специальностью 

ОК 1-9. 
ПК 1.3- 3.3. 

– презентация 
Дифференцированный зачет 

У.6. Владеть способами бесконфликтного общения и 
саморегуляции в повседневной деятельности и 
экстремальных условиях военной службы 

ОК 6-9.  
ПК 1.1-3.3. 

– конспект 
Дифференцированный зачет 

У.7. Оказывать первую помощь пострадавшим ОК 8-9. 
ПК 1.1-3.3. 

– демонстрация методов 
Дифференцированный зачет 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 
знать: 
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З.1. Принципы обеспечения устойчивости объектов 
экономики, прогнозирования развития событий и оценки 
последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и 
стихийных явлениях, в том числе в условиях 
противодействия терроризму как серьезной угрозе 
национальной безопасности России 

ОК 1-9. 
ПК 1.1-3.3. 

– классификация 
Дифференцированный зачет 

З.2. Основные виды потенциальных опасностей и их 
последствия в профессиональной деятельности и быту, 
принципы снижения вероятности их реализации 

ОК 1-9.  
ПК 1.1- 3.3. 

 

– схема 
Дифференцированный зачет 

З.3. Меры пожарной безопасности и правила безопасного 
поведения при пожарах 

ОК 1-9. 
ПК 1.1-3.3. 

– инструкция, правила 
Дифференцированный зачет 

З.4. Организацию и порядок призыва граждан на военную 
службу и поступления на нее в добровольном порядке 

ОК 1-9. 
ПК 1.1-3.3. 

– реферат 
Дифференцированный зачет 

З.5. Основные виды вооружения, военной техники и 
специального снаряжения, состоящие на вооружении 
(оснащении) воинских подразделений, в которых имеются 
военно-учетные специальности, родственные специальностям 
СПО 

ОК 1-10. 
ПК 1.1- 3.3. 

– проект 
Дифференцированный зачет 

З.6. Область применения получаемых профессиональных 
знаний при исполнении обязанностей военной службы 

ОК 1-9. 
ПК 1.1-3.3. 

– заполнение таблицы 
Дифференцированный зачет 

З.7. Порядок и правила оказания первой помощи 
пострадавшим 

ОК 1-9. 
ПК-1.1- 3.3. 

– составление алгоритма 
Дифференцированный зачет 
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Лист учёта обновления содержания рабочей программы  
ОП.12. Безопасность жизнедеятельности 

 
Рабочая программа рассмотрена на заседании ЦК профессиональной подготовки. 
В рабочую программу внесены следующие изменения (без изменений): 
 

Учебный 
год Внесены изменения № протокола ЦК, дата 

Подпись 
председателя 

ЦК 
    

 
Рабочая программа рекомендована учебно-методическим советом колледжа для 

утверждения (переутверждения) 
 

Учебный 
год 

Утверждение 
(переутверждение) № протокола, дата Подпись 

секретаря УМС 
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